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HACE MAS EL QUE QUIERE QUE EL QUE PUEDE

TECNICAS DE ESTUDIO
(De la sabiduria popular)

El aprendizaje mas importante es “aprender a aprender’:

«Creemos que la mejor manera de que los nifios aprendan a aprender es la ensefianza directa de diversos
niveles de habilidades y estrategias, unido esto al esfuerzo del profesor para suscitar un cierto grado de
autoconsciencia y autocontrol del proceso de aprendizaje. Y sera al profesorado al que se le
encomendara, la tarea de "ensefar a aprender”, y el alumnado tendra la tarea de "aprender a aprender”».

(John Nisbety Janet Schucksmith, 1987)

No olvides que para conseguir unos' buenos resultados en tus estudios hay una serie de factores que dependen
de th entre otros:

1.

La MOTIVACION. Debes valorar la suerte que tienes, millones de jovenes no pueden asistir a clase. Al

estudiar fortaleces tu voluntad y formas tu personalidad.

Como cualquier otra actividad, bailar, montar en bicicleta... estudiar supone un ESFUERZO, por ello, tu

actitud personal ante el estudio hace que dicho trabajo sea mas o menos agradable. Debes ser consciente

de las estrategias de aprendizaje que utilizas.

Las ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE son una serie de operaciones cognitivas y afectivas que el alumno

lleva a cabo para aprender y que le permiten planificar y organizar sus actividades de aprendizaje:
«Las estrategias de aprendizaje son el conjunto particular de actividades de procesamiento de
la informacion de que se vale el estudiante. Son seleccionadas con el propdsito de facilitar la
adquisicion, el almacenamiento y la aplicacion de la informacion o conocimiento, (John Nisbet
y Janet Shucksmit, 1987)».

Te resulta mucho maés facil aprender aquello a lo que le encuentras sentido. El auténtico aprendizaje es

el APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO, en el que relacionas los nuevos conocimientos que debes aprender con

conocimientos anteriores, con situaciones de la vida cotidiana, con la propia experiencia, con

situaciones reales...

Cualquier otro aprendizaje sera memoristico 0 mecanico. Es muy importante que te pongas a estudiar

con interés cientifico. Asi te gustara lo que estas estudiando y lo comprenderas, aprenderas y recordaras

con mas facilidad.

ESTUDIO DIARIO. No creas a los que dicen que es suficiente con estudiar el dia anterior a un' control.

Estas -falsas ideas te producen gran ansiedad y frustracion al pensar que eres tonto porque no puedes

aprender en una tarde lo que has dado en varias semanas. Si meditas sobre ello, comprenderas que, si

se pudiera estudiar en un dia dicha materia, no la programaria el profesor en varias clases.

ORDEN. Si reflexionas, comprenderas que es mas 1dgico estudiar o repasar primero la leccion y después

hacer los ejercicios correspondientes, hacer la tarea. Debes esforzarte por realizar cada dia las tareas

con interés, dedicandole el tiempo necesario. Tus trabajos, deben estar bien presentados, limpios y con

orden.
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6.

ORGANIZACION. Tener organizada tu mesa de estudio. Debes tener un buen diccionario para consultar
los términos que no comprendas o las dudas ortograficas que se te presenten. En la sociedad actual es
primordial desarrollar capacidades para buscar, seleccionar e interpretar la informacién que nos
interese. Internet es una buena fuente de informacion, pero también una gran tentacion.

Te puede resultar util nuestra web: https://angannegia.es
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