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EL METODO DE LAS CINCO CAJAS
TECNICA DE MEMORIZACION

(Como utilizar este método?

Un ejemplo: Memorizar paises y capitales de la Unién Europea

[

Preparar 5 cajas (pueden ser 5 sobres) diferentes. Numerarlas o disponerlas de menor a mayor tamafio.

2. Cortar varios folios en ocho partes. Escribir por un lado el nombre del pais de la Unién Europea y por

detras el nombre de la capital.

Colocar las fichas en la caja mas pequeiia.

4. Proceder a sacar cada ficha. Si recuerdas el pais y la capital se coloca la ficha en la caja n® 2. Sino es
asi, se deja la ficha en la cajan® 1.

5. Actuar igual con las fichas de la caja n® 2. Si se conoce la contestacion se pasa a la caja n°® 3. Si no se
sabe deja en la cajan® 2.

6. Repetir la accion con las fichas de las cajas n® 3 y 4. Si se conoce la contestacion se pasa a la caja
siguiente. Si no es asi, se mantiene en la misma.

7. Extraer, una a una, las fichas de la cajan® 5. Si se sabe la contestacion, ya se ha memorizado y no hay

que seguir pasando la ficha. Si no se recuerda, se debe escribir varias veces y devolverla a la cajan® 1.

Es aconsejable separar con una cartulina de color que ponga APRENDIDO las fichas ya superadas de

las que atn no se han repasado por 5% vez.

W

De vez en cuando es conveniente sacar de la seccion APRENDIDO algunas fichas al azar para recordarlas, si
no se saben se vuelven a escribir y a colocar en la cajan® 1

Es muy importante escribir varias veces las respuestas y repasar con frecuencia aquellos conceptos que
resultaron mas dificiles de retener.
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